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BARIATRICKÉ PRESYMPOSIUM

ČTVRTEK 09. 11.
10.30 – 12.30	 BARIATRICKÉ PRESYMPOSIUM 

předsedající: M. Fried, M. Kasalický

	 Firemní prezentace: 
Ethicon 
M. Hrubý (Turnov): 
Naše zkušenosti s Echelonem s GST technologií

	 K. Doležalová, M. Fried (Praha): 
Druhý krok – je reverzibilita plikace žaludku výhodou?

	 P. Holéczy, M. Bolek, M. Bužga, A. Foltys (Ostrava): 
Náš druhý krok

	 M. Hrubý (Turnov): 
Sleeve resekce a chirurgovy černé dny

	 E. Koblihová, M. Kasalický (Praha): 
SADI-S: druhý krok po sleeve gastrectomy v léčbě DM II

	 M. Vraný, D. Šimečková, M. Man (Jablonec nad Nisou): 
GE reflux po sleeve gastrektomii – konverze na gastrický bypass

	 M. Čierny (Břeclav): 
Selekce pacienta anebo selekce operace?
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HLAVNÍ PROGRAM

ČTVRTEK 09. 11.
14.00 – 14.10	 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ 

M. Fried, D. Škochová

14.10 – 15.30	 SLAVNOSTNÍ BLOK 
předsedající: Š. Svačina, M. Fried

14.10 – 14.50	 ŠONKOVA PŘEDNÁŠKA 
T. Pelikánová (Praha): 
Inzulínová rezistence

14.50 – 15.30	 POZVANÝ HOST 
V. Teplan, M. Lukáš (Praha / Ostrava): 
Obezita a ledviny: od patofyziologie po možnosti léčby

15.30 – 16.30	 BLOK I 
předsedající: M. Haluzík, K. Doležalová

	 Š. Svačina, G. Pallay (Praha): 
Životní styl českých pacientů v praxi – je naše edukace efektivní?

	 Ľ. Fábryová (Bratislava, SK): 
Manažment pacientov s adipozopatickou dyslipidémiou

	 K. Doležalová (Praha): 
Operace u obézních nemocných – co očekávat?

	 A. Cinkajzlová, Z. Lacinová, J. Kloučková, P. Kaválková, H. Kratochvílová, 
M. Čechová, R. Pavlovičová, P. Trachta, J. Křížová, K. Doležalová, M. Beneš, 
Z. Vlasáková, T. Pelikánová, M. Mráz, M. Haluzík (Praha): 
Lipopolysacharid vázající protein a intestinální izoforma proteinu 
vázajícího mastné kyseliny: efekt plikace žaludku a implantace 
duodeno-jejunálního rukávu v kontextu systémového a lokálního 
zánětu tukové tkáně

16.30 – 17.00	 přestávka

17.00 – 18.30	 BLOK II 
předsedající: P. Holéczy, M. Matoulek

	 M. Kubinová, B. Pešková, K. Riegel, M. Matoulek (Praha): 
Rysy osobnosti – 13. komnata obézních pacientů

	 M. Kasalický, E. Koblihová, J. Pažin (Praha / Trnava): 
SADI-S jako druhý krok po sleeve gastrectomy

	 D. Michalský, R. Hvižď, K. Šuta Kimle, E. Konečná (Praha): 
Diference v poklesu hmotnosti po plikaci žaludku u diabetiků a 
nediabetiků

	 M. Matoulek, O. Kádě, M. Daňková, A. Sadílková, A. Hásková, V. Tuka (Praha): 
Telemedicína v obezitologii – dobrý sluha ale špatný pán!

	 R. Urbánek (Zlín): 
Od obezity k homozygotní familiární hypercholesterolemii – 
kazuistika

	 G. Pallay (Praha): 
Vnímání dyslipidemie u osob s BMI nad 40. Výsledek celostátního 
průzkumu v roce 2017. 
(podporováno spol. ČESKÁ LÉKÁRNA HOLDING, a.s. – lékárny Dr. Max)

PÁTEK 10. 11.
9.00 – 10.15	 BLOK III 

předsedající: T. Pelikánová, M. Kunešová

	 L. Uhlířová (Praha): 
Výzkum vlivu vybraných faktorů na úspěšnost redukce hmotnosti 
po plikaci žaludku

	 A. Trávniček, M. Čierny, J. Ucháľ (Břeclav): 
Srovnání restrikčních bariatrických operací

	 J. Herlesová, D. Pichlerová (Praha): 
Změny BMI, příznaků deprese, kvality života a jídelních zvyklostí 
6, 12 a 24 měsíců po bariatrické operaci

	 V. Regecová, Ľ. Tichá (SK): 
Nadhmotnosť a obezita u detí. 
	Výsledky WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)  
na Slovensku

	 M. Čierny, M. Drajna, A. Trávniček, J. Ucháľ (Břeclav): 
Bariatrické operace a spánková apnoe

10.15 – 10.45	 přestávka
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10.45 – 12.00	 BLOK IV 
Společná sekce lékařů a nelékařských pracovníků 
předsedající: D. Škochová, R. Taxová Braunerová

	 I. Málková (Praha): 
Z impulsivního jedlíka uvážlivým labužníkem

	 K. Bednaříková, M. Bednaříková a spol. (Křetín): 
Lze obézní děti ještě nadchnout pro pohyb? Aneb smysl či 
nesmysl pobytové léčby.

	 L. Hamplová, S. Jexová, R. Procházková, E. Marková, J. Hlinovská, 
M. Nejedlá (Praha): 
Výsledky realizace prvního roku projektu MZČR Aplikace 
metodiky krátkých intervencí v praxi

	 T. Vařeka, J. Vařeková, M. Šlauf (Praha): 
Pohybová edukace u obézních jedinců s diabetes mellitus 2. typu

12.00 – 12.30	 Sympozium Johnson & Johnson 
Výsledky Studie STAMPEDE

12:00	 Výsledky studie STAMPEDE 
prof. MUDr. Martin Haluzík, CSc. (IKEM, Praha)

12:15	 Diskuze 
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA  
(III. interní klinika 1. LF UK a VFN v Praze)

	 prof. MUDr. Mojmír Kasalický, CSc. (ÚVN, Praha)

	 prof. MUDr. Terezie Pelikánová, DrSc. (IKEM, Praha)

	 prof. MUDr. Martin Haluzík, CSc. (IKEM, Praha)

	 prof. MUDr. Martin Fried, CSc. (OB Klinika, Praha)

12.00 – 13.30	 oběd

13.30 – 15.00	 BLOK V 
předsedající: Š. Slabá, T. Brychta

	 M. Fried (Praha): 
Praktická doporučení po bariatrických výkonech: „Co je nového 
v roce 2017 (EASO/OMTF)“

	 I. Karen, Š. Svačina, J. Hendl (Praha): 
Asymptomatická uroinfekce u obézních diabetiků 2. typu

	 V. Novotná (Křetín): 
Pohyb jako návyk, vůle jako sval

	 M. Bolek, P. Holéczy (Ostrava): 
Na velikosti (ne)záleží?

	 A. Hásková, A. Sadílková, M. Daňková (Praha): 
Redukční režim v rámci příprav na bariatrickou  
operaci – aneb čím to začíná

15.00 – 15.30	 přestávka

15.30 – 17.00	 BLOK VI 
předsedající: I. Málková, J. Kytnarová

	 A. Sadílková, A. Hásková, M. Daňková (Praha): 
Stravovací režim po bariatrickém  
zákroku – aneb operací to nekončí

	 M. Kunešová, P. Kalousková, R. Braunerová, H. Zamrazilová, J. Pařízková, 
V. Hainer (Praha): 
Diagnostika obezity – funkční složení těla

	 M. Daňková, A. Hásková, A. Sadílková (Praha): 
Low carb – krátkodobý efekt nebo dlouhodobé riziko?

	 Š. Slabá (Praha): 
Motivace ke změně chování - model změny

	 P. Sucharda (Praha): 
BMI jistě. A co výška?

	 P. Cikl (Ivančice): 
Poprvé pospolu – dieta + glykémie + ketonémie + TK + wellness 
parametry v jedné selfmonitoringové aplikaci 
(podporováno spol. Fitsport-komplex s.r.o.)

17.00 – 17.30	 Ustavující schůze 
Sekce nutričních terapeutů

17.30 – 18.30	 Schůze výboru ČOS ČLS JEP
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SOBOTA 11. 11.
9.00 – 10.15	 BLOK VII 

předsedající: R. Urbánek, P. Sucharda

	 E. Fárková, M. Šmotek, J. Herlesová, J. Schneider, E. Bakštein,  
J. Kopřivová (Klecany / Praha): 
Úprava spánkové hygieny podle chronotypu v léčbě obezity

	 M. Vraný, D. Šimečková, M. Man (Jablonec nad Nisou): 
C-reaktivní protein jako marker hluboké nitrobřišní infekce?

	 N. Koubková, M. Matoulek (Praha): 
Nestabilita aneb HSS u pacientů po velkém hmotnostním úbytku

	 V. Pavlík, S. Pelcák, P. Drábková (Hradec Králové): 
Péče o obézního pacienta s tělesnou hmotností nad 280 kg 
v domácích podmínkách

	 R. Vlasák (Praha): 
Lipedém – možnosti spolupráce obezitologa a lymfologa.

10.15 – 10.45	 přestávka

10.45 – 12.00	 BLOK VIII 
předsedající: M. Kasalický, M. Matoulek

	 J. Ucháľ, M. Čierny, A. Trávniček, Y. Kováčiková (Břeclav): 
Informovanost diabetických pacientů s nadváhou o možnosti léčby 
pomocí bariatrické chirurgie

	 D. Staníková (SK): 
Asociácia medzi BMI, pohlavnými hormónmi a depresiou u mužov

	 J. Novák, P. Sedlak (Praha): 
Zvýšená adipozita, estrogenizace a skeletální změny

	 M. Matoulek (Praha): 
Obezita, fyzická aktivita a nádorová onemocnění

	 K. D. Riegel, B. Pešková, M. Kubinová, M. Matoulek (Praha): 
Vliv osobnosti na průběh léčby obezity

12.00	 Ukončení konference

PROGRAM SAMOSTATNÉ SEKCE ZDRAVOTNICKÝCH 
PRACOVNÍKŮ NELÉKAŘSKÝCH PROFESÍ

PÁTEK 10. 11.
8.30 – 8.40	 Zahájení, úvodní slovo 

M. Fried, D. Škochová

8.40 – 10.15	 BLOK I 
Předsedající: D. Škochová, E. Kábrtová

8.40 – 9.00	 D. Škochová, J. Němcová (Praha): 
Poranění ostrými předměty ve zdravotnictví  
(průzkum praxe x škola)

9.00 – 9.15	 M. Daňková, A. Sadílková, A. Hásková (Praha): 
„Hubnutí bez blbnutí“

9.15 – 9.30	 L. Dolejší, J. Tlášková (Praha): 
Metabolické poruchy v chirurgické praxi – kazuistiky

9.30 – 9.45	 V. Gančevová, J. Duchková (Praha): 
Chirurgická laparoskopie

9.45 – 10.00	 T. Hofmanová, V. Zachová (Praha): 
Jakpak jste se vyspali?

10.00 – 10.15	 Diskuze

10.15 – 10.45	 Přestávka

10.45 – 12.00	 BLOK II 
Společná sekce lékařů a nelékařských pracovníků 
Předsedající: D. Škochová, R. Taxová Braunerová

	 I. Málková (Praha): 
Z impulsivního jedlíka uvážlivým labužníkem

	 K. Bednaříková, M. Bednaříková a spol. (Křetín): 
Lze obézní děti ještě nadchnout pro pohyb? Aneb smyl či nesmysl 
pobytové léčby.

	 L. Hamplová, S. Jexová, R. Procházková, E. Marková, J. Hlinovská, 
M. Nejedlá (Praha): 
Výsledky realizace prvního roku projektu MZČR Aplikace 
metodiky krátkých intervencí v praxi

	 T. Vařeka, J. Vařeková, M. Šlauf (Praha): 
Pohybová edukace u obézních jedinců s diabetes mellitus 2. typu

12.00 – 13.30	 oběd
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13.30 – 15.00	 BLOK III 
Předsedající: M. Součková, L. Dolejší, J. Tlášková

13.30 – 13.45	 V. Brzicová, M. Novotná (Praha): 
Projevy Imobilizačního syndromu u obézního pacienta

13.45 – 14.00	 A. Hásková, A. Sadílková, M. Daňková (Praha): 
Redukční režim v rámci příprav na bariatrickou operaci – aneb 
čím to začíná

14.00 – 14.15	 A. Sadílková, A. Hásková, M. Daňková (Praha): 
Stravovací režim po bariatrickém zákroku - aneb operací to 
nekončí

14.15 – 14.30	 V. Rechtoríková, M. Kačmariková, M. Rafajdus (Trnava): 
Vplyv vybraných faktorov na výskyt chybného držania tela u 
žiakov mladšieho školského veku v okrese Trnava

14.30 – 14.45	 R. Přibylová (Praha): 
Co znamená být „silný“?

14.45 – 15.00	 Diskuze

15.00 – 15.30	 Přestávka 

15.30 – 16.40 	 BLOK IV 
Předsedající: L. Hamplová, V. Brzicová, V. Zachová

15.30 – 15.45	 Y. Kováčiková, M. Čierny (Břeclav): 
Spokojenost pacientů po bariatrických operacích

15.45 – 16.00	 E. Říhová, M. Vejvarová (České Budějovice): 
Pomoc potřebujeme i my

16.00 – 16.15	 T. Jerhotová, M. Majšiková (Praha): 
A zase ty diety

16.15 – 16.40	 L. Janáčková (Praha): 
Obezita a její důsledky na možnosti výběru partnera

16.40	 Diskuze, Závěr

POSTEROVÁ SDĚLENÍ
1.	 M. Vraný, D. Šimečková, M. Man (Jablonec nad Nisou): 

Hypoglykemie po bariatrických operacích

2.	 V. Svobodová, E. Šimůnková (Praha): 
Infekce v ráně

3.	 R. Hvižď, D. Michalský, E. Konečná, M. Matoulek (Praha): 
Konverze u bariatricko-metabolických výkonů

4.	 L. Štěpánek, D. Horáková, H. Kollárová (Olomouc): 
Visceral adiposity index a jeho vztah k inzulinové rezistenci – pilotní studie

5.	 P. Kalousková, R. Taxová-Braunerová, H. Zamrazilová, B. Sedláčková, J. Pařízková, 
M. Hill, V. Hainer, M. Kunešová (Praha): 
Měření složení těla metodou multifrekvenční čtyřsvodové bioelektrické 
impedance a duální rentgenové absorpciometrie u obézních osob

6.	 Z. Marinov, C. Marinová (Praha): 
Prevence dětské nadváhy

7.	 Š. Dědourková, R. Pilcová (Praha): 
Ani malým slečnám se nehubne lehce

8.	 K. Kadlčíková (Praha): 
Kazuistiky obézních pacientů v ambulantní péči na Obezitologickém oddělení

9.	 M. Součková (Praha): 
Bariatrické výkony na I. chirurgické klinice VFN v Praze

10.	 V. Raisová (Praha): 
Dlouhodobá nutriční intervence v léčbě obézního pacienta

11.	 Ľ. Cibičková, J. Schovánek, I. Šabršulová, K. Langová (Olomouc): 
Sledování faktorů ovlivňujících úspěšnost léčby obézních pacientů
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VŠEOBECNÉ INFORMACE
Datum konání: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           9. – 11. listopadu 2017

Samostatná Sekce zdravotnických pracovníků
nelékařských profesí:  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10. listopadu 2017

REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ:
Čtvrtek  09. 11.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 9.30 – 18.30
Pátek  10. 11.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  8.00 – 18.30
Sobota  11. 11.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   8.30 – 12.30

REGISTRAČNÍ POPLATKY:
členové ČOS, SOS a SBMCH ČCHS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       1 500 Kč
nečlenové .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     1 800 Kč
lékaři do 30 let .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  1 000 Kč
lékaři - jednodenní účast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             800 Kč
NLZP (člen ČAS) – dvoudenní účast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       700 Kč
NLZP – dvoudenní účast  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   800 Kč
NLZP – jednodenní účast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             500 Kč
doprovod  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      600 Kč

ZPŮSOB REGISTRACE:
On-line na www.ob2017.cz
Potvrzení o přijetí přihlášky a přidělení variabilního symbolu obdržíte
prostřednictvím e-mailu.

ZPŮSOB ÚHRADY:
převodem:
název účtu: Galén-Symposion
bankovním převodem na účet: 0082493389/0800
konstantní symbol: 0308
variabilní symbol: Vám bude přidělen v rámci potvrzení registrace
Uhrazené registrační poplatky se v případě neúčasti nevracejí.

AKTIVNÍ ÚČAST: 
Sdělení prezentovaná pomocí PC (dataprojektor) předávejte, prosím, na těchto 
nosičích: CD, DVD, USB Flash.

POSTEROVÁ SDĚLENÍ:
rozměr: max. výška 180 cm x šířka 90 cm
instalace:	 09.11. od 10.30 hod

VÝSTAVA FIREM:
Součástí konference je výstava farmaceutických firem a vydavatelů odborné 
literatury, která bude probíhat po celou dobu konference.

AKREDITACE:
Vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů 
dle SP č. 16 ČLK.
Samostatná Sekce zdravotnických pracovníků nelékařských profesí je zařazena 
jako vzdělávací akce do kreditního systému ČAS, registrovaná pod číslem ČAS: 
KK/1072/2017 dle vyhlášky MZ ČR č. 321/2008 a UNIFY pod číslem 8681.
Potvrzení o účasti budou vydávána u registrace po skončení odborného programu.

POČTY KREDITNÍCH BODŮ:
Lékaři:  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 18 kreditních bodů
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HLAVNÍ PARTNER:

PARTNEŘI:
			

Boehringer Ingelheim spol. s r.o.

AstraZeneca Czech Republic s. r. o.

Johnson & Johnson, s.r.o.

Novartis, s.r.o.

Merck Sharp & Dohme s.r.o.

Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.

VYSTAVOVATELÉ:
Medtronic Czechia s.r.o. • ARJO Czech Republic s.r.o.

Fitsport-komplex s.r.o.

MEDIÁLNÍ PARTNER:

POZNÁMKY
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